
ዕሇታተ ሰሙነ ሕማማት ወምስጢራት 

በዱ.ቸሬ አበበ  

 ከአባታችን አዲም በዯሌ ወይንም ስሕተት በኋሊ በሕማማት፣ በዯዌያት፣ በመቅሰፍታት፣ ወዘተ በብዙ መከራ የሰው 

ሌጅ ሉኖርባቸው ግዴ የሆነባቸው ዘመናት ጥቂቶች አሌነበሩም፡፡ ጥሮ ግሮ ወጥቶ ወርድ ሇፍቶ ማስኖ የዕሇት ጉርስ 

የቀን ሌብስ ማግኘት እጅግ አዲጋች ነበር፡፡ ሁሌጊዜ የሰው ሌጅ ቢያጠፋ ቢበዴሌ ከሕገ እግዚአብሔር ቢወጣ እንኳ 

የዋህ፣ ታጋሽ፣ ቸር፣ አዛኝ የሆነ አምሊክ የጠፋውን ሉፈሇግ የተራበውን ሉያጠግብ የታረዘውን ሉያሇብስ፣ ፍቅር 

ያጣውን ፍጹም ፍቅር ሉሇግስ፣ ሰሊም ሇላሇው ፍጹም ሰሊም ሉሰጥ፣ ተስፋ የላሇውን ተስፋ ሉያጐናጽፍ ከሰማይ 

ወረዯ፤ ከዴንግሌ ማርያም ተወሇዯ፤ በገዲመ ቆሮንቶስ አርባ ቀንና ላሉት ጾመ፡፡ በጾሙም የኃጡአት ሥሮች ወይም 

ራሶች የተባለትን ስስትን፣ ትዕቢትንና ፍቅረ ንዋይን ዴሌ አዯረገሌን፡፡ እኛ እርሱ የጾመውን ጾም እንዴናከብር 

እንዴንጾም ምሳላ ሆነን፡፡ ዱያብልስን ዴሌ አዴርጐ ዴሌ እንዴንነሣው ኃይሌና ምሳላ ሆነን፡፡ 

 ሰሙነ ሕማማት ምንዴን ነው?  

 ሰመነ ስምንት /ሳምንት/ አዯረገ ማሇት ነው፡፡ ይኸውም ከዕሇተ ሆሣዕና ሰርክ እስከ ትንሣኤ ላሉት ያሇውን ጊዜ 

ወይም ቀናት የሚያመሇክት ነው፡፡ ሐመ ማሇት ታመመ ማሇት ሲሆን ይህም የሰውን ዘር ሁለ ከዱያብልስ ባርነት ነፃ 
ሇማውጣት ጌታችን አምሊካችን ኢየሱስ ክርስቶስ በፈቃደ የተቀበሊቸውን ጸዋትወ መከራዎች የሚያሳስብ ነው፡፡ 
ዕሇታቱ የዓመተ ኩነኔ ወይም የዓመተ ፍዲ ምሳላዎች ናቸው፡፡ ክርስቲያኖች የክርስቶስን ውሇታ እያሰቡ እጅግ 

የሚያዝኑበት፣ የሚያሇቅሱበት፣ የሚሰግደበት ቤት ንብረታቸውን ትተው ከላሊው ቀናትና ጊዜያት በተሇየ መሌኩ 

ቤተ ክርስቲያናቸውን የሚማጸኑበት፤ ጧት ማታ ዯጅ የሚጠኑበት፤ ኃጢአታቸውን በቤተ ክርስቲያን አዯባባይ 

ሇካህኑ የሚናዘዙበት በዓመት አንዴ ጊዜ ብቻ የሚገኝ ሳምንት ነው፡፡ 

በዚህ ሳምንት ብዙ አዝማዯ መባሌእት አይበለም፤ ይሌቁን በመራብ በመጠማት በመውጣት በመውረዴ በመስገዴ 

በመጸሇይ በመጾም በየሰዓቱ የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስን ጸዋትወ መከራዎች በማሰብ አብዝቶ ይሰገዲሌ፡፡ 
መከራውን፣ ሕማሙን፣ ዴካሙን የሚያስታውሱ ከቅደሳት መጻሕፍት ኢሳይያስ፣ ኤርምያስ መዝሙረ ዲዊት ግብረ 

ሕማማት ወዘተ በየሰዓቱ ይነበባሌ፡፡ 

መስቀሌ መሳሇም የሇም፡፡ ካህናትም እግዚአብሔር ይፍታህ አይለም የሳምንቱ ሥርዓተ ፍትሐት አይዯረግም፡፡ 
ይኸውም ይህ ሳምንት ከሞት ወዯ ሕይወት የተሸጋገርንበት ከጨሇማ ወዯ ብርሃን የተጓዝንበት የመሸጋገሪያ ወቅት 

ምሳላ በመሆኑ ነው፡፡ በዕሇተ ምጽአት መሊእክት የመሇከት ዴምጽ በማሰማት የዲግም ምጽአትን ዕሇት ሇማሳሰብ 

ምእመናን ጥሪውን ሰምተው ሇዚህም አስቀዴመው ተዘጋጅተው የበዓለ ታዲሚዎች መሆናቸውን በማጠየቅ በዚህ 

ሳምንት ዱያቆኑ ቃጭሌ እየመታ በየሰዓቱ ምእመናኑን ያሳስባሌ፡፡  

በሰሙነ ሕማማት የሚገኙ ዕሇታትና ስያሜያት 

ዕሇተ ሰኑይ /ሰኞ/ 

ይህ ዕሇት አንጾሖተ ቤተ መቅዯስ /የቤተ መቅዯስ መንጻት/ እና መርገመ በሇስ የተፈጸመበት ዕሇት ነው፡፡ /ማር.11-

11፣ ማቴ.21-18-22 ለቃ.13-6-9/፡፡ ወንጌሊዊው ቅደስ ለቃስ «ወመሰሇ ልሙ ወይቤልሙ አሐደ ብእሲ በሇሰ ቦቱ 

ውስተ አጸዯ ወይኑ ወየሐውር ይንሣእ ፍሬሃ ወኢይረክብ ...»፤ ይህንም ምሳላ አሇ ሇአንዴ ሰው በወይኑ አትክሌት 

የተተከሇች በሇስ ነበረችው ፍሬም ሉፈሌግባት ወጥቶ ምንም አሊገኘም፡፡ በማሇት በበሇስ ስሇተመሰሇ የሰው ሌጅ 

ሕይወት በማሰብ እንዱመሇስ ንስሐ እንዱገባ በሕይወትም እንዱኖር እግዚአብሔር ኢየሱስ ክርስቶስ ማሳሰቡን 

ያጠይቃሌ፡፡ ንስሐ አሌገባም አሌመሇስም ያሇም በሇሷ እንዯጠወሇገችና እንዯተቆረጠች ሁለ ፍሬ ባሇማፍራታቸው 

እንዯሚቆረጡ እንዱሁም ወዯ እሳት እንዯሚጣለ መጽሐፍ ቅደስ በግሌጽ ያስረዲሌ፡፡ በሇስ የተባሇች ቤተ እስራኤሌ 

ፍሬ የተባሇ ዯግሞ ሃይማኖትና ምግባርን ነው፡፡ ሁሊችን ቤተ እስራኤሊውያን ፍሬ ሃይማኖት ወምግባር አስተባብረን 

ይዘን መገኘት ይገባናሌ፡፡ ፍሬ አሌባ እንዲንሆን ጌታ ሲመጣም እንዲናፍር የመጽሐፉን ቃሌ ሌንጠብቅና ሌንፈጽም 



ይገባናሌ፡፡ በዚህ የሕማማት የመጀመሪያ ቀን ዕሇተ ሰኑይ የምናስበው የምንዘክረው የሰው ሌጅ ሕይወት በከንቱ 

በቸሌተኝነት እንዲይዯክም እንዲይጠወሇግ እንዲይዯርቅ ወዯ እሳትም እንዲይጣሌ ማዴረግ ይገባናሌ፡፡ 

ዕሇተ ሠለስ /ማክሰኞ/ 

ይህ ቀን ጌታችን ሰኞ በተናገረውና ባዯረገው ሊይ አይሁዴ ጥያቄ ያቀረቡበት እርሱም መሌስ በመስጠት 

ያስተማረበት ዕሇት ነው፡፡ በዚህም ምክንያት የጥያቄ እና የትምህርት ቀን በመባሌ ይታወቃሌ፡፡ ጥያቄውም ጌታ 

ባዯረገው አንጽሖተ ቤተ መቅዯስ ምክንያት ሇጸሐፍትና ፈሪሳውያን ይኸውም ትምህርት ማስተማር፣ ተአምራት 

ማዴረግ፣ ገበያ መፍታትን በማን ሥሌጣን ታዯርጋሇህ? ይህንስ ሥሌጣን ማን ሰጠህ?» የሚሌ ነበር፡፡ /ማቴ.21-

23-27/፡፡ ሐዋርያው ቅደስ ማቴዎስ «ወይቤልሙ ኢየሱስ አማን እብሇክሙ ከመ መጸብሓውያን ወዘማውያት 

ይቀዴሙክሙ ውስተ መንግሥተ እግዚአብሔር»፤ ኢየሱስ እንዱህ አሊቸው እውነት እሊችኋሇሁ ቀራጮችና 

ጋሇሞቶች ወዯ እግዚአብሔር መንግሥት በመግባት ይቀዴሙአችኋሌ ሲሌ አስተምሯሌ፡፡ /ማቴ.21-28/ 

ዕሇተ ረቡዕ 

 ይህ ዕሇት ዯግሞ የአይሁዴ ሉቃነ ካህናትና ጸሐፍት ጌታን እንዳት መያዝ እንዯሚችለ ምክር የጀመሩበት ቀን 

ነው፡፡ በዚህም ምክንያት ዕሇቱ የምክር ቀን በመባሌ ይጠራሌ፡፡ 

ዕሇተ ሐሙስ 

ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ በዚህ ዕሇት ፍጹም ሰው ፍጹም አምሊክ መሆኑን ሇመግሇጥ እና ሇአርአያነት ጸሐፍት 

ፈሪሳውያን የአይሁዴ ካህናት መጥተው እስኪይዙት ዴረስ ሲጸሌይ በማዯሩ ምክንያት ጸልተ ሐሙስ በመባሌ 

ይታወቃሌ፡፡ ትሕትና ፍቅር መታዘዝ እንዱሁም የአገሌግልትን ትርጉም ሇማስረዲትና ሇማስገንዘብ የዯቀ 

መዛሙርቱን እግር በማጠቡ ሕጽበተ ሐሙስ በመባሌም እንዯሚጠራ ሉቃውንተ ቤተ ክርስቲያን ይናገራለ፡፡ 
ሐዋርያው ቅደስ ዮሐንስም «ወሶበ ኀፀቦሙ እገሪሆሙ ነሥአ አሌባሲሁ ወረፈቀ ካዕበ ወይቤልሙ አእመርክሙኑ 

ዘገበርኩ ሇክሙ ... ወሶበ አነ እንከ ሉቅክሙ ወእግዚእክሙ ኀፀብኩክሙ እገሪክሙ ከማሁኬ አንትሙኒ 

ይዯሌወክሙ ትኅፅቡ እግረ ቢጽክሙ፡፡»፤ «እግራቸውንም አጥቦ ሌብሱንም አንሥቶ ዲግመኛ ተቀመጠ እንዱህም 

አሊቸው ያዯረግሁሊችሁን ታስተውለታሊችሁን?... እንግዱህ እኔ ጌታና መምህር ስሆን እግራችሁን ካጠብሁ 

እናንተ ዯግሞ እርስ በእርሳችሁ ትተጣጠቡ ዘንዴ ይገባችኋሌ ሲሌ ተናግሯሌ፡፡ /ዮሐ.13-12-20/፡፡ 

ይህ ስሇ እናንተ በመስቀሌ ሊይ የሚቆረሰው ሥጋዬ ነው እንካችሁ ብለ፤ ይህ ስሇ እናንተ የሚፈስ ዯሜ ነው ከእርሱ 

ጠጡ በማሇት ምሥጢረ ቁርባንን የመሠረተበት ወይም ራሱ ምስጢረ ቁርባንን የጀመረበት ቀን በመሆኑ 

የምስጢር ቀን ተብል ይጠራሌ፡፡ ይኸውም የሰው ሌጆች ሥጋውንና ዯሙን ተቀብሇን ከእርሱ ጋር አንዴነትና 

ኅብረት እንዱኖረን ጥንተ ጠሊት ዱሇብልስንም ፍጹም ዴሌ ነሥተን ሰማያዊት ርስት መንግሥተ ሰማያትን 

እንዴንወርስ ሇማስቻሌ ነው፡፡ /ማቴ.26-26-29/፡፡ 

አይሁዴ ጌታችንን ሇመያዝ በእነርሱ ጥበብና ፍሊጐት ቀስ ብሇው መጥተው የያዙበት ቀን ስሇሆነ በዚህ ዕሇት 

በሇሆሳስ /ብዙ የዴምጽ ጩኸት ሳይሰማ/ የቅዲሴ ሥርዓት ይፈጸማሌ፡፡ ስሇሆነም መሊው ሕዝበ ክርስቲያን በዚህ 

የሕጽበት፣ የምስጢር፣ የጸልት ቀን በተባሇው በዚህ ዕሇት በንስሓ ታጥበው ሥጋ ወዯሙ እንዱቀበለ ቤተ ክርስቲያን 

በአጽንኦት ታስተምራሇች፡፡ 

ዕሇተ ዏርብ 

ሐዋርያው ቅደስ ጳዉልስ «አውቀውስ ቢሆን የክብርን ጌታ ባሌሰቀለት» /1ቆሮ.1-18/፡፡ እንዲሇ ይህ ዕሇት 

የአይሁዴ ካህናት ያሇበዯሌ ያሇጥፋት ንጹሕና ጻዴቅ የሆነውን ጌታ የሰቀለበት ዕሇት ነው፡፡ ዕሇቱም ጌታችን 

መዴኃኒታችን ኢየሱስ ክርስቶስ የዓሇም ሁለ መዴኃኒት ሇአዲምና ሇሌጆቹ ሲሌ በመሌእሌተ መስቀሌ በቀራንዮ 

አዯባባይ ተሰቅል መዋለን የምናስብበት ታሊቅ ቀን ነው፡፡ /ማቴ.27-35-75/፡፡ በዚያን ጊዜ አሳሌፎ የሰጠው ይሁዲ 

እንዯተፈረዯበት አይቶ ተጸጸተ ሠሊሳውንም ብር ሇካህናት አሇቆችና ሇሽማግልች መሌሶ ንጹሕ ዯም አሳሌፌ 



በመስጠቴ በዴያሇሁ አሇ፡፡ እነርሱ ግን እኛስ ምን አግድን?  አንተው ተጠንቀቅ አለ፡፡ ብሩንም በቤተ መቅዯስ ጥል 

ሔዯና ታንቆ ሞተ፡፡ የካህናት አሇቆችም ብሩን አንሥተው የዯም ዋጋ ነውና ወዯ መባ ሌንጨምረው አሌተፈቀዯም 

አለ፡፡ ተማክረውም የሸክሊ ሠሪ መሬት ሇእንግድች መቃብር ገዙበት፡፡ ስሇዚህ ያ መሬት እስከ ዛሬ ዴረስ የዯም 

መሬት ተባሇ፡፡ /ማቴ.27-3-9/ 

የሰው ሌጆች በዘር ኃጢአት /ቁራኝነት/ ይኖሩበት የነበረው የጨሇማ ሕይወት ያከተመበት ፍጹም ዴኅነት ያገኙባት 

ታሊቅ ዕሇት ናት፡፡ ክርስቲያኖች ሁሌጊዜም ዕሇተ ዓርብ ሲመጣ ሕማሙን ስቅሇቱን ሞቱን የሚያስቡበት ጊዜ ነው፡፡ 
በሮማውያን ሕግና ሥርዓት መስቀሌ የወንጀሇኞች መቅጫ ምሌክት የሕይወት መቅጫ አርማ ሆኖ ሳሇ ሇእኛ 

የዱያብልስ ዴሌ መንሻ ስሊዯረገው በስቅሇቱና በሞቱም ሕይወትን ስሇአገኘን በዚህም ምክንያት መሌካሙ ዓርብ 

በመባሌ እንዯሚታወቅ የቤተ ክርስቲያን አባቶች ያትታለ፡፡ 

ቀዲሜ ስዐር 

ዕሇተ ቅዲሜ እግዚአብሔር የሚታዩትንና የማይታዩትን፣ በእግር የሚሄደትን እና በክንፍ የሚበሩትን በባሕር 

የሚዋኙትን እንስሳትን በመጨረሻም ሰውን በአርአያውና በአምሳለ ፈጥሮ ያረፈበት ዕሇት ነች፡፡ ይህች 

የመጀመሪያው ቅዲሜ ሇእግዚአብሔር የዕረፍት ዕሇት ናት እግዚአብሔርን ሥነ ፍጥረት ፈጥሮ ስሊረፈበት ሰንበት 

ዏባይ /ታሊቋ ሰንበት/ ትባሊሇች ታሊቋን ሰንበት እስራኤሊውያን እንዱያከብሯት ታዟሌ፡፡ ዘፍ.1፡3፡፡ 

ዕሇተ ቀዲሚት /ሰንበት ዏባይ/ በዘመነ ሐዱስም የተሇየ የዯኅነት ሥራ ተከናውኖባታሌ፡፡ ጥንት ሥነ ፈጥረትን 

በመፍጠር ዕረፍት እንዯ ተዯረገባት ሁለ የፍጥረት ሁለ ቁንጮ የሆነውን አዲምን ሇማዲን ሕማምና ሞት 

የተቀበሇው ቸሩ አምሊክ በመቃብር አርፎባታሌ፡፡ ማቴ.27፡61፡፡ 

በዚህች ዕሇት ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ በከርሰ መቃብር ዏርፎ የዋሇባት ዕሇት በመሆኗ «ቀዲሜ ስዐር » ትሰኛሇች፡
፡ ስዐር ቀዲሜ የተባሇችው በዓመት አንዴ ቀን ስሇ ምትጾም ነው፡፡ ምክንያቱም እናቱ ዴንግሌ ማርያም ወዲጆቹ 

ቅደሳን ሐዋርያት ጌታ ተሊሌፎ ከተሰጠበት ዕሇት አንስተው ብርሃነ ትንሣኤውን እስኪያዩ ዴረስ እህሌ ውኃ 

በአፋቸው አሌዞረም፡፡ ይመኩበትና ተስፋ ያዯረጉት የነበረ አምሊካቸው በመቃብር ስሊረፈ ዕሇቷን ሞቱን በማሰብ 

ትንሣኤውን በመናፈቅ በጾም አክብረዋታሌ፡፡ 

ከቅደሳን ሐዋርያት ሲወርዴ ሲወራረዴ በመጣው ትውፊት መሠረት ቅደሳን ሐዋርያት በማዘን በመጾምና በመጸሇይ 

ዕሇቷ እንዲከበሯት የተዋሕድ ሌጆች የተቻሊቸው ከዓርብ ጀምረው የሚያከፍለ /የሚጾሙ/ ሇሁሇት ቀን እህሌ ውኃ 

ሳይቀምሱ ያዴራለ ያሌተቻሊቸው ዯግሞ ዓርብ ማታ በሌተው ቅዲሜን በመጾም ትንሣኤን ያከብራለ፡፡ 

በዚህ ዕሇት ከሰኞ ከሆሣዕና ማግሥት ጀምረው እስከ ስቅሇተ ዓርብ ዴረስ በስግዯት እና በጾም ያሳሇፉ ምእመናን 

በዕሇተ ቅዲሜ በቅጽረ ቤተ ክርስቲያን ይሰበሰባለ፡፡ የጠዋቱ ጸልት ሲፈጸም ካህናቱ «ገብረ ሰሊመ በመስቀለ፡-
በመስቀለ ሰሊምን መሠረተ» የምሥራች እያለ በቤተ ክርስቲያን ሇተሰበሰቡት ምእመናን ቄጠማ ይታዯሊሌ 

ቄጠማው የምሥራች ምሌክት ነው፡፡ ቄጠማው የምሥራች ምሌክት ተዯርጐ የተወሰዯው በኖህ ዘመን ከተፈጸመው 

ታሪክ ጋር በማቆራኘት ነው፡፡ ቅደስ መጽሐፍ እንዯሚነግረን በጻዴቁ ኖኅ ዘመን የነበሩ ሕዝቦች ከሕገ እግዚአብሔር 

ውጪ ሆነው እጅግ የሚያሳዝን ኃጢአት በሠሩ ጊዜ በንፍር ውኃ ተጥሇቅሌቀዋሌ፡፡ በወቅቱ ጻዴቁ ኖኅ ወዯ መርከብ 

ይዞአቸው ከገባው እንስሳት መካከሌ የውኃውን መጉዯሌ ሇመረዲት ርግብን በመርከብ መስኮት አሾሌኮ ይሇቃታሌ፤ 
እርሷም ቄጠማ በአፍዋ ይዛ ትመሌሳሇች፡፡ ዘፍ.9-1-29፡፡ ኖኅም በዚህ ቄጠማ የውኃውን መዴረቅ ተረዴቶ 

ተዯስቷሌ፡፡ 

«ቄጠማ»፣ ሇጥፋት ውኃ መዴረቅ የምሥራች መንገሪያ እንዯሆነ አሁንም በክርስቶስ ሞት ሞተ ነፍስ ከሰው ሌጆች 

ተወገዯ ስትሌ ቤተ ክርስቲያን ሇሌጆቿ ቄጠማ ታዴሊሇች፡፡ ምእመናንም የምሥራች ተምሳላት የሆነውን ቄጠማ 

በግንባራቸው ያስሩታሌ፡፡ 

የክርስቶስ ተከታዮች ሁለ ከጨሇማ ወዯ ብርሃን ከሚያቃጥሇው ዋዕየ ሲኦሌ /የሲኦሌ ቃጠል/ ወዯ ሌምሊሜ ገነት 

ጥንተ ማኅዯራቸው መመሇሳቸውን በዚህ አኳሃን እየገሇጡ በዓሇ ትንሣኤን በቅዴስት ቤተ ክርስቲያን ያከብራለ፡፡  



  

ከበዓለ ረዴኤት በረከት ያሳትፈን፡፡አሜን፡ 

ወስብሐት ሇእግዚአብሔር 

 


